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INnformaciones del
Colegio de Médicos

PREMIOS DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA
DE SALAMANCA 2026

CONVOCATORIA DE PREMIOS Y AYUDAS ANO 2026
BASES GENERALES Y PARTICULARES.

Adjuntamos las bases en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa

REAL ACADEMIA
DE MEDICINA
DE SALAMANCA

CONVOCATORIA DE PREMIOS Y AYUDAS ANO 2026
BASES GENERALES Y PARTICULARES

1. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” al mejor trabajo cientifico publicado en
2025/2026 en el campo de la Medicina y sus especialidades por un cientifico espafiol. Dicho Premio
esta dotado con 2.000 €, Diploma Acreditative ¥y nombramiento de Académico Correspondiente,
Podran concurrir & dichos Premios gquienes tengan |la nacionalidad espafiola y se hallen en posesion
de un dtulo espafiol oficid de Licenciado, Grado o Doctor, gue no hayan sido galardonados con
anterioridad por esta Real Academia en este mismo Premio, ni pertenezcan a ella. Los trabajos
deberan haber sido publicados en revistas sometidas a revision por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premic, gue debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitira a esta Academia por wa electrénica: (1) El articulo publicado en
formato pdf, (2) Curriculum vitae del primer autor donde consten sus datos personales, direccidn
postal ¥ direccidn electrénica; {3) En caso de autoria multiple, consentimiento firmado por todos los
autores, aceptando la presentacion del trabajo a este premio. Los documentos se enviardn al correo
electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentaci on debera presentarse antes del dia 15
de noviembre de 2026 alas 12.00 horas.,

2. Premio “Real Academia de Medicina de 5alamanca a investigadores Jovenes”, al autor o autores
del mejor trabajo dentifico publicado en 2025/2026 scbre investigacion médica basica o aplicada,
realizado por investigadores jdvenes en el area biosanitaria, menores de 40 afcos, con actividad
profesional en la provincia de Salamanca o en el &mbito geogréfico de la Academia [provindas de
Avila, Caceres, Salamanca, Segowvia y Zamora), dotado con 1.000 € y Diploma Acreditativo. Los
trabajos deberan haber sido publicados en revistas sometidas a revisidon por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premic, gue debera ser el primer autor, ultimo autor o autor

1 ' - - o iy 1 r 1 o N fmh ad or 1 1 . 1 -




Premios de Reconocimiento
Cientifico Fundacion Cientifica
ICOMSegovia 2026
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Convocatoria 2026

Un aflo mas la Fundacién Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia, convoca los
Premios de Reconocimiento Cientifico con:

DOS PREMIOS DE 750 € “A LOS DOS MEJORES ARTICULOS CIENTIFICOS
PUBLICADOS EN 2025

DOS PREMIOS DE 500 € “A LAS DOS MEJORES COMUNICACIONES LIBRES
PRESENTADAS EN 2025’

DOS PREMIOS DE 3.000 € para los gastos de realizacion de los “DOS MEJORES
PROYECTOS DE INVESTIGACION EN MEDICINA” a desarrollar en dos afnos.

[Accede a la informacion ]

Adjuntamos la bases también en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa

PREMIOS DE
' RECONOCIMIENTO W)
CIENTIFICO 2026

Colegio Oficial de Médicos de Segovia -

Reconociendo la excelencia en investigacion

de nuestros médicos colegiados en SEFOVIA

PREMIOS PREMIO PREMIO
DR. IGNACIO BAANANTE DR. ANTONIO DR. AGUSTIN
Y DR. JOSE RAMIREZ GARCIA TAPIA DEL CANIZO

L zememios . 7s0€ W | 2pmemios-soo€ Ml | 2FREMIOS 300060

A los dos mejores A las dos mejores Para los dos mejores
articulos cientificos comunicaciones libres proyectos de investigacion
publicades en 2025, presentadas en 2025, en Médicina.

AT PLAZO DE PRESENTACOON | J__-'_ ENTREGA DE PREMIOS

(E1) 6 de septiembre de 2026 oK ) 28 de septiembre de 2026

Teatro Juan Bravo - Segovia

DESCARGA
AQUI LAS BASI



https://www.fccomsegovia.com/index.html#PREMIOS

Coro del Colegio de Médicos de Segovia

Unete al Coro del Colegio de
Médicos de Segovia

COLEGIO OFICIAL DE
MEDICOS DE SEGOVIA

UNETE AL

/
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CANTA DISFRUTA COMPARTE

La musica nos une,
las voces nos hacen equipo

Mo importa tu experiencia,

,}'ﬂlf:?- (i ifusién o canlar

S| ESTAS INTERESADO/A
LLAMA AL COLEGIO Y TE PROPORCIONAREMOS INFORMACION.
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Convenio de Colaboracién

Hemos firmado un convenio para que podais disfrutar de los servicios de la Profesional
Beatriz Sanz, Graduada en Ciencias de Actividad Fisica y Deporte.

Adjuntamos informacion en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa.

Entrenamiento Personal para
Médicos Colegiados

Entmamlantnparsn n’al - Modalidades de
para Médicos Colegiados IS
' L Entrenamiento presencial
en gimnasio (Segovia)

, adapta
entorma y material disponible
cCémo empezar?
‘%' Entrenamiento online en

directo (streaming)
en entrenamiento pe -

arto, entrenamiento de fue
el cor
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durante el

entrenamiento.
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Del 6 de Julio al 30 de Septiembre
de 2026

¢Eres mutualista y quieres colaborar en un proyecto solidario?
& Esta es tu oportunidad, presenta tu propuesta a la FUNDACION A.M.A.
F U N DAC I O N A. M .A. Adjuntamos bases en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa
CONVOCA Xl PREMIO NACIONAL

MUTUALISTA SOLIDARIO FUNDACION A.M.A. CONVOCA

X1l PREMIO NACIONAL

MUTUALISTA SOLIDARIO

DEL 6 DE JULIO AL 30 DE SEPTIEMEBRE DE 2026

ZEres mutualista y quieres

colaborar en un

proyecto
solidario-

A = -
s & & ¥  Estaes tu oportunidad,
o presenta tu propuesta
=% ' alaFUNDACIONA.MA,
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Inférmate en nuestra web IR
www.amaseguros.com Fundacion A.M.A.
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Programa de Fidelizacion

1 2 El Programa 2026 de fidelizacién y cobertura asistencial para residentes que finalizan su
Formacién Sanitaria Especializada en el Sistema Nacional de Salud tiene como objetivo
favorecer la permanencia de los residentes que finalizan su residencia en el Servicio de
Salud de Castilla y Ledn, asi como la atraccion de especialistas formados en otros cen-
tros del Sistema Nacional de Salud, contribuyendo al refuerzo de la cobertura asistencial
y a la captacion del talento profesional.

o . . A través del desemperio de funciones asistenciales, actividades formativas y participa-
p rog ra m a d e F I d el Iza C I O n 2026 cion en proyectos de investigacion, el programa pretende impulsar el desarrollo de las
competencias clinicas e investigadoras que todo especialista debe consolidar a lo largo

de su trayectoria profesional.

Los participantes accederan a un nombramiento de tres afos de duracion en el Servicio
de Salud de Castilla y Ledn, pudiendo optar durante este periodo a formacion de pos-
grado, participacion en proyectos de investigacion y, en determinadas modalidades, a
estancias formativas en centros de referencia nacionales e internacionales.

[Acceder a la informacion ]

Arredoacion de
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COmMpIomsiLe o8
carfidencialidad de
datos

Cumeulum Yitae
Homalizaco
OTM07/2026: ORDEN SANG16/2026, de 2 de julio, por Ia que se aprusba la segunda

convocatoriadel Programa 2026 de Nidelizacien y cobertura asistencial de residenies que

Espachiicadss finalizan la formacion sanitaria especializada en e Sistema Nacional de Salud
s»nitarias en Castila y
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https://www.saludcastillayleon.es/formacion/es/formacion-sanitaria-especializada/programa-fidelizacion-cobertura-asistencial/convocatoria-2026
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La excelencia médica depende de
la formacidn, la experiencia y los
recursos, no del género

Boletin Informativo

Observatorio de Género y Porfesion de
la OMC

El Observatorio de Género y Profesidon de la Organizacion Médica Colegial (OMC) ex-
presa su rechazo a las manifestaciones realizadas a través de redes sociales por un
colegiado de Castelldn en relacion con la feminizaciéon de la profesién médica y las
supuestas consecuencias que, a su juicio, tendria sobre la atencidn a los pacientes y el
abordaje de diversas patologias.

[Leer articulo]

jueves, agosto 13, 2026 f @ in @ X D

acientes tlJ

Portal informativo de la Organizacion Mé legial de Espafia

omc FUNDACIONES ~ ENTREVISTAS VIDEO COLEGIOS DE MEDICOS OPINION NEWSLETTER

La excelencia médica depende de la
formacion, la experiencia y los recursos,  au. e —
no del género y e C al limite y reclama

Por Redaccidon 31
El Consejo de Colegios de Galicia

e ! reclama refuerzos urgentes para
= Compartir n H &) n n o ] 3 atender |a presion asistencial en

Ceuta

Bisturies de paz en tiempos de
guerra: El viaje formativo del
cirujano ucraniano Vladyslav
Fesenko

| La AEDS consolida seis décadas
de liderazgo espafol en el
derecho médico mundial en el
Congreso de [a World Association
for Medical Law
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-excelencia-medica-depende-de-la-formacion-la-experiencia-y-los-recursos-no-del-genero/

Porfesion e IA

1 6 La entrada en una nueva fase de aplicacion del Reglamento Europeo de Inteligencia
Artificial (Al Act) marca un antes y un después en el uso de esta tecnologia en la asisten-

cia sanitaria. Desde el 2 de agosto de 2026, médicos y organizaciones sanitarias deben
reforzar la supervisién, la transparencia y el control sobre las herramientas de |IA que

utilizan en la practica clinica.

[Leer articulo]

La Ley Europea de |A ya cambia la
practica médica: qué deben hacer =
los médicos desde agosto de 2026

omcC FUNDACIONES v ENTREVISTAS VIDEO COLEGIOS DE MEDICOS OPINION

La Ley Europea de |IA ya cambia la
practica médica: qué deben hacer los
médicos desde agosto de 2026

Por Colegios 5 de a;

< il n n n +

NEWSLETTER

_MAs POPULARES

L é El Consejo de Colegios de Galicia
==

;= reclama refuerzos urgentes para
atender la presion asistencial en

Bisturies de paz en tiempos de
guerra: El viaje formativo del

derecho médico mundial en el
Congreso de la World Association
for Medical Law
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-ley-europea-de-ia-ya-cambia-la-practica-medica-que-deben-hacer-los-medicos-desde-agosto-de-2026/

Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia busca Médicos Especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria

Interesados contactar con la Gerencia
Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

Complejo Asistencial de Segovia
busca Médicos Especialistas

ANESTESIA Y REANIMACION, CARDIOLOGIA,
UROLOGIA, REHABILITACION, ONCOLOGIA,
UROLOGIA, MEDICINA INTERNA,
REHABILITACION Y RADIODIAGNOSTICO

Interesados contactar con la Gerencia:
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es

Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Boletin Informativo

Oferta Médico IT

Oferta de grupo Quirén para Segovia
Adjuntamos informacion en la seccion de
Anexos y Dossier de Prensa

Oferta GRUPO MPE

Empresalider en el sector de la Prevencion de Riesgos
laborales, con mas de 60 oficinas en todo el territorio
espafiol, precisa cubrir una vacante de MEDICO/A
para importante proyecto a nivel nacional en SEGO-
VIA.

Se ofrece:

- Contrato de duracion determinada.
- Jornada intensiva de mafana.

- No se requiere experiencia.

Funciones: reconocimiento médico laboral.
Persona de contacto: M. José Marin Ramirez
(65429 82 45)

Interesados enviar CV a mjose.marin@grupompe.es

Ofertas de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia y Ofertas en el Sector Privado

Ofertas de Empleo

En esta seccién se recogen las ofertas de empleo médico reci-
bidas por el Colegio Oficial de Médicos de Segovia a lo largo
de la semana. Las oportunidades publicadas proceden, princi-
palmente, de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia e
incluyen plazas y contratos tanto en el ambito de la Atencidon
Primaria como de la Atencion Hospitalaria.

Asimismo, se incorporan ofertas del Sector Privado que pueden
resultar de interés para los colegiados.

El objetivo de esta seccion es facilitar informacion actualizada
y de utilidad sobre las distintas oportunidades profesionales
disponibles, sirviendo como punto de referencia para

los médicos interesados en el desarrollo de su actividad
profesional en la provincia de Segovia.



Noticias Sanitarias de Interés en el ambito local
y nacional

Noticlas Sanitarias

El SAPEM supera los 500 estudiantes
atendidos y confirma su impacto en
el bienestar emocional de los futuros
médicos

El Servicio Telematico de Apoyo Psicologico a
Estudiantes de Medicina (SAPEM) continaa
consolidandose como una red de apoyo esencial para
los estudiantes que afrontan los retos académicos y
emocionales durante la carrera. Ofrece una atencion
psicologica gratuita y confidencial.

[Leer Articulo]

L1 —
El SAPEM supera los 5
atendidos fir
bienes
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Bisturies de paz en tiempos de
guerra: El viaje formativo del cirujano
ucraniano Vladyslav Fesenko

La Medicina suele avanzar a base de retos, pero
pocos son tan desgarradores y urgentes como los que
impone un conflicto bélico. En ese escenario extremo
se desenvuelve el dia a dia de Vladyslav Fesenko, un
cirujano que trabaja en el Hospital de Veteranos de
Guerra de Leopolis, al oeste de Ucrania.

[Leer articulo]

L8]
Pacientes T

@ guerra: El
raniano
Viadyslav Fesenko

F{:h&"t‘

. ok Ak R
= nl 3k LA
S VYR

Esta seccion recoge una seleccion de noticias sanitarias de
actualidad realizadas en funcion de su interés y relevancia
para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
Los contenidos incluidos abarcan informacion de ambito
local, provincial, autonémico y nacional, prestando especial
atencion a aquellos temas que afectan al ejercicio profesional,
la organizacion sanitaria y la salud publica.

El objetivo de esta seccion es mantener a los colegiados
informados sobre los principales acontecimientos y novedades
del sector sanitario, ofreciendo una vision actualizada y util del
contexto en el que desarrollan su actividad profesional.


https://www.medicosypacientes.com/articulo/sapem-supera-500-atendidos/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/bisturies-de-paz-en-tiempos-de-guerra-el-viaje-formativo-del-cirujano-ucraniano-vladyslav-fesenko/
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ANnexos y Dossler
de Prensa

Esta seccion el apartado de Anexos recoge documentacion

e informacion ampliada que complementa y desarrolla los
contenidos tratados en el boletin semanal, con el objetivo de
facilitar un mayor nivel de detalle y servir como material de
consulta para los colegiados interesados.

Asimismo, reune una seleccion de informaciones y contenidos
de prensa sanitaria escogidos en funcion de su interés y
relevancia para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos
de Segovia.

Las noticias incluidas proceden de distintos medios y abarcan
el ambito local, provincial, auton6mico y nacional, con
especial atencion a aquellos asuntos que inciden en el ejercicio
profesional y en el sistema sanitario.
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REAL ACADEMIA
DE MEDICINA
DE SALAMANCA

CONVOCATORIA DE PREMIOS Y AYUDAS ANO 2026
BASES GENERALES Y PARTICULARES

1. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” al mejor trabajo cientifico publicado en
2025/2026 en el campo de la Medicina y sus especialidades por un cientifico espafiol. Dicho Premio
esta dotado con 2.000 €, Diploma Acreditativo y nombramiento de Académico Correspondiente.
Podran concurrir a dichos Premios quienes tengan la nacionalidad espafiola y se hallen en posesion
de un titulo espafiol oficial de Licenciado, Grado o Doctor, que no hayan sido galardonados con
anterioridad por esta Real Academia en este mismo Premio, ni pertenezcan a ella. Los trabajos
deberan haber sido publicados en revistas sometidas a revision por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitira a esta Academia por via electrénica: (1) El articulo publicado en
formato pdf, (2) Curriculum vitae del primer autor donde consten sus datos personales, direccién
postal y direccion electrénica; (3) En caso de autoria multiple, consentimiento firmado por todos los
autores, aceptando la presentacion del trabajo a este premio. Los documentos se enviaran al correo
electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacién deberd presentarse antes del dia 15
de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

2. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca a investigadores jovenes”, al autor o autores
del mejor trabajo cientifico publicado en 2025/2026 sobre investigacion médica bésica o aplicada,
realizado por investigadores jévenes en el drea biosanitaria, menores de 40 aiios, con actividad
profesional en la provincia de Salamanca o en el ambito geografico de la Academia (provincias de
Avila, Caceres, Salamanca, Segovia y Zamora), dotado con 1.000 € y Diploma Acreditativo. Los
trabajos deberan haber sido publicados en revistas sometidas a revision por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electrénica (1) El articulo publicado en formato
pdf, (2) Curriculum vitae del candidato donde consten sus datos personales, direccién postal y
direccion electrdnica; (3) En caso de autoria multiple, consentimiento firmado por todos los autores
aceptando la presentacidon del trabajo a este premio. Los documentos se enviardn al correo
electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacidon deberd presentarse antes del dia 15
de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

3. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca-Real Academia de Medicina de
Salamanca a la trayectoria MIR” a la mejor trayectoria cientifica y profesional de especialistas via
MIR que hayan finalizado su periodo de formacién en 2026 y realizado su ciclo formativo de
especialidad en alguno de los hospitales o unidades docentes de medicina de familia de la provincia
de Salamanca, dotado con 1.000 € y Diploma Acreditativo.



Los aspirantes a dicho premio deberan remitir a esta Academia en formato electrdnico
(ramsa@usal.es) (1) un curriculum vitae completo, (2) el expediente académico oficial (3) la
documentacion acreditativa de haber finalizado la especialidad via MIR a lo largo del afio 2026. Esta
documentacién deberd ser remitida a esta Academia antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las
13.00 horas.

4. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca — Real Academia de Medicina de
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2025/2026 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizado por médicos de Atencion Primaria con actividad
profesional en la provincia de Salamanca, dotado con 1.000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos
deberan haber sido publicados en revistas sometidas a revision por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electréonica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccion postal y direccion
electronica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple, consentimiento
firmado por todos los autores del mismo aceptando la presentacién del trabajo a este premio. Los
documentos se enviaran al correo electrdnico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

5. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia — Real Academia de Medicina de
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2025/2026 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la
provincia de Segovia, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberdn haber sido
publicados en revistas sometidas a revisidn por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electréonica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccion postal y direccion
electronica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple, consentimiento
firmado por todos los autores del mismo aceptando la presentacién del trabajo a este premio. Los
documentos se enviaran al correo electrdnico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

6. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora - Real Academia de Medicina de
Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2025/2026 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la
provincia de Zamora, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberdn haber sido
publicados en revistas sometidas a revisidn por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electréonica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccion postal y direccion
electronica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple, consentimiento
firmado por todos los autores del mismo aceptando la presentacidén del trabajo a este premio. Los
documentos se enviaran al correo electrdnico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.




7. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Avila - Real Academia de Medicina de Salamanca”
al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2025/2026 sobre investigacién médica
basica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la provincia de Avila, dotado
con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberdn haber sido publicados en revistas sometidas
a revision por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electronica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccion postal y direccion
electronica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple, consentimiento
firmado por todos los autores del mismo aceptando la presentacidén del trabajo a este premio. Los
documentos se enviaran al correo electrdnico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

8. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Caceres - Real Academia de Medicina de
Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2025/2026 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la
provincia de Cdaceres, colegiados en el Colegio Oficial de Médicos de Caceres, dotado con 1000 € y
Diploma Acreditativo. Los trabajos deberan haber sido publicados en revistas sometidas a revision
por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electréonica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccion postal y direccion
electronica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple, consentimiento
firmado por todos los autores del mismo aceptando la presentacién del trabajo a este premio. Los
documentos se enviaran al correo electrdnico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

9. Premio “Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca — Real Academia de Medicina de
Salamanca”, al mejor expediente académico de alumnos graduados en el afio 2026, y que hayan
cursado todos sus estudios en la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, excepcién
hecha de los cursados dentro del programa ERASMUS/SOCRATES.

El Premio esta dotado con 500 € y Diploma acreditativo. Sera concedido a propuesta del lImo. Sr.
Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, y ratificado por el jurado
calificador compuesto por 6 académicos numerarios de la RAMSA.

10. Premio “Asociacion Espainola Contra el Cincer de Salamanca - Real Academia de Medicina” al
autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2025/2026 sobre un tema relacionado con
el cancer, realizado por profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, bidlogos, etc.) en la
provincia de Salamanca, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberdn haber sido
publicados en revistas sometidas a revisidn por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electréonica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccion postal y direccion
electronica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple, consentimiento
firmado por todos los autores aceptando la presentacién del trabajo a este premio. Los documentos
se enviaran al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion debera
presentarse antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.



11. Premio “Hospital Universitario de Salamanca - Real Academia de Medicina” al mejor proyecto
de innovacién desarrollado y/o finalizado en los afios 2025/2026 en un servicio y/o unidad del
Hospital Universitario de Salamanca. El Premio estd dotado con 1000 € y Diploma acreditativo.

Sera concedido a propuesta de la Gerencia y Direccion Médica del Hospital Universitario de
Salamanca y sera el Jurado calificador constituido por Académicos de Numero de la RAMSA quien
emita la valoracion definitiva.

Para su presentacion, el candidato al premio enviara el proyecto o la documentacidn pertinente para
su valoracioén, con la informacién detallada de la situacion actual del proyecto. Los documentos se
enviardn al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacién debera
presentarse antes del dia 15 de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

12. Premio “Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca - Real Academia de Medicina” al
mejor trabajo de innovacion en ciencias de la salud realizado en 2026 realizado por profesionales
médicos y no médicos adscritos al Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca (IBSAL). El
Premio esta dotado con 1000 € y Diploma acreditativo.

Para su presentacion, el candidato al premio enviara el trabajo y la documentacién pertinente (CV y
3 copias del trabajo con copia electrdnica. En el caso de autoria multiple, consentimiento informado
por todos los autores del mismo a la presentacion del trabajo al Premio)para su valoracidn, con la
informacién detallada de la situacién actual del proyecto. Los documentos se enviardn al correo
electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacidon deberd presentarse antes del dia 15
de noviembre de 2026 a las 13.00 horas.

El Jurado calificador constituido por cuatro Académicos de Numero de la RAMSA emitird su
valoracién definitiva evaluando los siguientes criterios: originalidad de la innovacién que puede ser
basica, clinica, formativa, de gestidon, etc; impacto de la misma; otros aspectos que la comisién
considere relevantes sobre los méritos aportados por el autor, y todo ello, siempre que esté
relacionado con la misma

Bases adicionales para todos los premios

El Jurado calificador estara constituido al menos por cuatro Académicos de NUmero propuestos por
la Junta de Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos. En el caso de Premios dotados por
otras instituciones podra integrarse en el mismo un representante de las mismas que actuara con
voz, pero sin voto.

Los Premios no podran dividirse. La Academia podra conceder Menciones Honorificas (sin dotacion
econdmica) a aquellos trabajos que se estime ser merecedores de tales distinciones. Asimismo, los
Premios podran ser declarados desiertos.

Un mismo trabajo cientifico no podra ser premiado mds de una vez en esta convocatoria, si bien
podra presentarse a las diversas modalidades convocadas, siempre y cuando cumpla con los
requisitos especificos de la misma.

El modelo de CV debe ser el CV normalizado (CVN). Los campos no rellenos seran interpretados como
inexistentes a efectos de evaluacién.

Los galardonados deberan recoger los Diplomas acreditativos del Premio en la sesidon solemne de
apertura del curso que se celebrard en enero de 2027, bien sea personalmente o por persona
debidamente autorizada. La no presentacion del galardonado o de su representante supondra la
renuncia automatica al Premio.

Los participantes en esta convocatoria autorizan a que sus datos personales sean incorporados a los
ficheros de la RAMSA para su tratamiento con el fin de gestionar su candidatura. En cualquier caso,



los candidatos pueden ejercitar sus derechos de acceso, cancelacion, rectificacién y oposicidn ante
la RAMSA.

Los candidatos premiados autorizan a la RAMSA a publicar o divulgar su nombre e imagen en sus
comunicaciones, empleando cualquier medio de comunicacién.

La participacion en esta convocatoria supone la plena aceptacion de las bases del concurso y la
renuncia explicita a cualquier reclamacion posterior. En caso de ser necesario, la interpretacion de
estas bases es competencia exclusiva de la RAMSA y, en particular, del jurado designado para fallar
el premio.

13. AYUDA PARA LA ESTANCIA EN CENTROS DE INVESTIGACION

La Real Academia de Medicina de Salamanca y la Fundacidn Doctor Moraza establecen mediante un
acuerdo de colaboracién la convocatoria anual de una Ayuda a la Investigacion: Fundacion Doctor
Moraza - Real Academia de Medicina de Salamanca.

Las bases del premio y su convocatoria se anunciaran a través de las paginas web de la Real Academia
de Medicina de Salamanca y la Fundacidon Doctor Moraza. También pueden ser solicitadas al correo
electrénico de la academia (ramsa@usal.es).

OBJETO

La Real Academia de Medicina de Salamanca (RAMSA) y la Fundacidon Doctor Moraza convocan una
ayuda para realizar una estancia sobre el cancer (basica o aplicada - médica o quirurgica) en un centro
de investigacion acreditado.

Quedan excluidas de esta convocatoria la asistencia a reuniones, jornadas o congresos.

SOLICITANTES

Podran concurrir quienes cumplan los siguientes requisitos:

1. Nacionalidad espafiola y estén en posesion de un titulo espafol oficial de Licenciado, Grado o Doctor.

2. Profesionales de la salud: médicos, farmacéuticos, biélogos, etc.

3. Que realizan su actividad en el &mbito geografico de la RAMSA: Avila, Caceres, Salamanca, Segovia y
Zamora.

4. Menores de 40 afos.

5. Que no hayan sido beneficiados de esta ayuda con anterioridad por esta Real Academia, ni
pertenezcan a ella.

6. Estancia superior a 1 mes.

PLAZO DE EJECUCION
La estancia debera realizarse antes del 31 de diciembre de 2027.

AYUDA Y GASTOS FINANCIABLES
Financiacion econdmica de hasta 3000 € y diploma acreditativo. Sélo se podran financiar los gastos de
viaje, alojamiento, manutencién y desplazamientos en transporte publico.

PROCEDIMIENTO DE SOLICITUD
El candidato/a remitira a esta Academia por via electrdnica, la siguiente documentacion:



(1) Solicitud donde consten sus datos personales, direccidn postal y electrénica.

(2) Curriculum Vitae Normalizado (CVN).

(3) Justificacion técnica y econdmica de la actividad a desarrollar (maximo 5 folios en formato pdf,
incluyendo un resumen que no supere las 500 palabras).

(4) Ciudad, centro y duracién de la estancia (fecha de inicio y finalizacidn).

(5) Carta de aceptacién del centro receptor.

ENVIO Y PLAZO DE SOLICITUD
Los documentos se enviaran al correo electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 15 de noviembre del 2026 a las 13.00 horas.

A la recepcidn de la documentacién, el secretario de la Academia emitira acuse de recibo.

SELECCION, RESOLUCION Y ADJUDICACION
El jurado calificador esta constituido por seis Académicos de NUumero propuestos por la Junta de
Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos.

El jurado tendrd en cuenta los siguientes criterios de valoracién:
e |doneidad técnica y cientifica de la propuesta.
e Importancia e interés de la estancia.
e Duracion de la estancia.
e Posible presentacion del trabajo realizado en congresos y/o reuniones.
e Otros aspectos que la comisidén considere relevantes sobre los méritos aportados por el
candidato/a, siempre que esté relacionado con la estancia.

El jurado comunicara su resolucion al candidato premiado antes del 23 de diciembre de 2026. El premio
se hara publico en la web de la RAMSA.

Inicialmente la ayuda es Unica, aunque en casos excepcionales podra dividirse. Asimismo, podra ser
declarada desierta.

La entrega del diploma acreditativo de la ayuda tendra lugar durante la sesién solemne de apertura del
curso de la RAMSA que se celebrara en enero de 2027, y sera recogida bien personalmente o por
persona debidamente autorizada. La no presentacion del galardonado o de su representante supondra
la renuncia automatica a la ayuda.

OBLIGACIONES DEL BENEFICIARIO

Los beneficiarios de esta convocatoria estan obligados a:

- Destinar la ayuda a la finalidad para la que fue concedida.

- Finalizada la estancia debera justificar documentalmente la ayuda:
(1) Actividad desarrollada.
(2) Facturas originales de gastos realizados.

Esta documentacidn se remitird a la Secretaria General de la RAMSA, con una carta indicado la cuenta
bancaria del solicitante, para realizar el rembolso correspondiente. El abono de la ayuda concedida se
resolverd en un plazo no superior a un mes, tras el envio de la referida documentacién justificativa.



Todo ello sera de obligado cumplimiento para recibir la dotacion econdmica solicitada.

PROTECCION DE DATOS Y DIVULGACION DE LOS PREMIADOS

Los participantes en esta convocatoria autorizan a que sus datos personales sean incorporados a los
ficheros de la RAMSA para su tratamiento con el fin de gestionar su candidatura. En cualquier caso, los
candidatos pueden ejercitar sus derechos de acceso, cancelacion, rectificacion y oposicidon ante la
RAMSA.

Los candidatos premiados autorizan a la RAMSA a publicar o divulgar su nombre e imagen en sus
comunicaciones, empleando cualquier medio de comunicacién.

ACEPTACION DE LAS BASES
La participacion en esta convocatoria supone la plena aceptacidn de las bases del concurso y la renuncia
explicita a cualquier reclamacidn posterior.

En caso de ser necesario, la interpretacion de estas bases es competencia exclusiva de la RAMSA y,
en particular, del jurado designado para fallar las ayudas y premios.



CIENTIFICO 2026

——— Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Reconociendo la excelencia en investigacion
de nuestros médicos colegiados en Segovia

PREMIOS PREMIO PREMIO
DR. IGNACIO BAANANTE DR. ANTONIO DR. AGUSTIN
Y DR. JOSE RAMIREZ GARCIA TAPIA DEL CANIZO
: o ; Y
, 2PREMIOS-750€ | 2PREMIOS - 500 € __l /2 PREMIOS - 3.000 €_i
A los dos mejores A las dos mejores Para los dos mejores
articulos cientificos comunicaciones libres proyectos de investigacion
publicados en 2025. presentadas en 2025, en Médicina.

PLAZO DE PRESENTACOON ENTREGA DE PREMIOS
6 de septiembre de 2026 (Q 28 de septiembre de 2026

Teatro Juan Bravo + Segovia

[ |

Colegio de Médicos de Segovic




“PREMIOS DE RECONOCIMIENTO
CIENTIFICO 2026”

“PREMIOS DR. IGNACIO BAANANTE Y
DR. JOSE RAMIREZ” DQOS PREMIOS DE
750 €* “A LOS DOS MEJORES ARTICULOS
CIENTIFICOS PUBLICADOS EN 2025".

“PREMIOS DR. ANTONIO GARCIA TAPIA”
DOS PREMIOS DE 500 €* “A LAS DOS
MEJORES COMUNICACIONES LIBRES
PRESENTADAS EN 2025".

“PREMIOS DR. AGUSTIN DEL CANIZO”.
DOS PREMIOS DE 3.000 €* para gastos
de realizacion de los “DOS MEJORES
PROYECTOS DE INVESTIGACION EN
MEDICINA”, a desarrollar en dos afos.

BASES DE LA CONVOCATORIA:

1. Todo aspirante, a cualquiera de los premios,
debe estar colegiado en el Colegio Oficial de
Médicos de Segovia y haberlo estado durante el
afio 2025.

2. Todos los trabajos presentados a cualquiera de
los premios deberan tratar sobre temas
sanitarios.

3. Los miembros del jurado no podran ser autores
principales de los trabajos o proyecto
presentados. En caso de ser coautores o
pertenecer al mismo Servicio o Centro de Salud
no calificaran los mismos, se ausentaran de las
deliberaciones de ese premio vy seran
sustituidos uno a uno por los miembros
suplentes en el orden establecido en Ia
enumeracién de los miembros del jurado. Los
miembros suplentes tendran las mismas
limitaciones que los miembros titulares.

* Cuantia bruta, sin aplicar la retencion.

10.

11.

12.

13.

El fallo del jurado es inapelable.

5.- Cualquiera de los Premios podra declararse
desierto a juicio del jurado calificador. Ningun
premio serd acumulable para la convocatoria
siguiente.

Sélo se podra conceder un premio a un mismo
colegiado.

El mismo colegiado no podrd presentarse a un
Premio de la misma categoria en dos ediciones
consecutivas, si ha sido premiado en esa
categoria en la anterior convocatoria.

El plazo de presentacion de los trabajos
finaliza el 6 de Septiembre de 2026.

Los trabajos deberan entregarse en la Sede del
Colegio o por correo electrénico, en las
direcciones: Plaza de los Médicos n2 2- 40005
Segovia - administracion@comsegovia.com,
indicando en el sobre/asunto “Premios de
Reconocimiento Cientifico 2026”. Para los
envios por correo ordinario, dentro del sobre se
adjuntara el modelo de solicitud que se podra
descargar de la web del Colegio.

Los premios se haran publicos en la pagina Web
del Colegio Oficial de Médicos de Segovia
(www.comsegovia.com). Asimismo, se
comunicard personalmente a los galardonados
a través de correo electrénico.

La entrega de los premios tendra lugar el dia
28 de septiembre de 2026, dia de la festividad
de San Cosme y San Damidn, en el Teatro Juan
Bravo,

Los ganadores de los premios deberan exponer
sus trabajos premiados en la Jornada de
Investigacion que se organizara por el Colegio a
tal efecto.

Es imprescindible que el primer o segundo
autor del trabajo lo defienda y recoja el premio.



ARTICULOS:

Sélo se admitiran “articulos originales” publicados
en revistas de difusidn nacional o internacional
durante el afo 2025. Se excluirdn "cartas al
director", "casos clinicos" y "notas clinicas".

El aspirante al premio debera figurar como primer
o segundo firmante del articulo.

Deberd presentarse el articulo original o una
fotocopia compulsada del mismo.

Se tendrda en cuenta el indice de impacto
bibliografico de la revista donde haya sido
publicado el articulo, asi como que el trabajo haya
sido realizado sobre la poblacidon de la provincia
de Segovia.

COMUNICACIONES:

Sélo se admitiran comunicaciones libres (oral o
poster) presentadas a congresos durante el afio
2025.

El candidato debera figurar como primer firmante
de la comunicacién.

Se adjuntara original (libro de comunicaciones del
congreso) o fotocopia compulsada. En caso de no
disponer del original se admitird original o
fotocopia compulsada de la carta de aceptacion
de la comunicacion por parte del Comité Cientifico
junto con el resumen de la comunicacion,
especificando si se ha tratado de comunicacién
oral, poster con defensa o sin defensa.

Se valorara el tipo de congreso seglin grado de
difusion (internacional, nacional, autondmico o
local), y si la comunicacién estad relacionada con
poblaciéon de la provincia de Segovia.

No se admitiran casos clinicos.

PROYECTOS DE INVESTIGACION:

La candidatura del proyecto serd presentada por
el “Investigador Principal”.

No se admitirdn “Ensayos Clinicos”.

Sélo se admitiran “Proyectos de Investigacién
Originales” en el momento previo a su inicio o en
curso. No se admitiran trabajos finalizados.

El premio consistird en un maximo de 3.000 €, con
los que la Fundaciéon pagarda los gastos del
proyecto que el Investigador indique.

Los “Proyectos de Investigacion” deberan
desarrollarse en el plazo maximo de dos afos a
partir de la fecha de la concesion del premio vy
preferentemente sobre poblacién de la provincia
de Segovia.

Si en los plazos establecidos no se terminara el
trabajo, el premiado queda obligado a devolver el
importe integro del premio.

Los “Proyectos de Investigacion” deberan constar
de Abstract (no mas de 250 palabras),
Introduccién, Objetivos, Disefio del Estudio,
Material y Métodos, Dificultades esperadas,
Periodo de ejecucion, Memoria Econdmica y
Referencias Bibliograficas, con un maximo de 12
folios, a doble espacio y por una sola cara.

Se acompafiara el correspondiente modelo de
Consentimiento informado escrito, segln indica la
legislacién vigente.

Asi mismo se acompanard informe de la Comision
de Investigacidn de Area, en el caso de tratarse de
investigadores de SACYL, o de la Comision de
Investigacion del centro privado correspondiente
si no fueran trabajadores del SACYL, asi como del
Comité Etico de Investigacién Clinica de Segovia..
No se aceptardn proyectos que no estén
aceptados por el Comité Etico de investigaciéon
correspondiente.

En todas las publicaciones del trabajo de
investigacion deberd figurar que esta financiado
por la Fundacidn Cientifica del Colegio de Médicos
de Segovia.

El Investigador principal del proyecto premiado
presentard en el ultimo trimestre de 2027,
memoria en la que se describird el trabajo
efectuado durante el afo transcurrido, asi como
las publicaciones o comunicaciones a que haya
dado lugar. Asi mismo, al finalizar el proyecto
enviard memoria final del mismo.

Una vez finalizado el trabajo sus resultados seran
presentados en el acto de Ila siguiente
convocatoria del Premio.

EL JURADO DE LOS PREMIOS DE
RECONOCIMIENTO CIENTIFICO 2026
ESTARA COMPUESTO POR:

e Dra. Angélica Mufioz Pascual.
¢ Dra. Cristina Velarde Mayol

e Dra. Elena Mufioz Alonso

¢ Dra. Sonia Martin Rodriguez

MIEMBROS SUPLENTES:

¢ Dr. José Rodriguez Sanz
e Dr. Julio César Santos

Segovia, a 22 de julio de 2026.



Entrenamiento Personal

para Médicos Colegiados

Convenio de colaboracion

¢Quién soy?

Soy Beatriz Sanz, graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF, Universidad Politécnica de
Madrid), especializada en entrenamiento personalizado,
embarazo y posparto, entrenamiento de fuerza, dolor y
readaptacion.

MTrabajo ofreciendo un acompafiamiento cercano, con
una base técnica sélida y adaptando cada entrenamiento
a los objetivos, necesidades y caracteristicas de cada
persona.

Modalidades de
convenio

Entrenamiento presencial
en gimnasio (Segovia)

Entrenamiento personal en grupos
reducidos, con  supervision vy
adaptacion a cada persona.

@Entrenamiento a domicilio

Entrenamiento personalizado en tu
espacio, adaptado a tus objetivos,
entorno y material disponible.

Q Entrenamiento online en
directo (streaming)

Sesiones en tiempo real con
acompanamiento, seguimiento vy
correccién  técnica durante el
entrenamiento.

Bealriz Sanz - Entrenamiento Personal | Segovia

608 88 31 50 |bealrizsanzmar lin@gmail.com

Ventajas del
convenio

* 5 € de descuento en todas

las modalidades.

* Atencion completamente

personalizada.

* Seguimiento durante todo el

proceso.

* Acceso a todas las

modalidades de
entrenamiento disponibles.

¢Cémo empezar?

Ponte en contacto conmigo por
WhatsApp o correo electrénico.

Indicame tu nombre y ndmero
de colegiado para verificar que
puedes acogerte al convenio.

Confirmada la colegiacion,
completa el formulario y
recibido el pago del bono, se
activard tu acceso ala
plataforma.

Comienza a reservar tus
entrenamientos.



FUNDACION A.M.A. CONVOCA
XIIl PREMIO NACIONAL

MUTUALISTA SOLIDARIO

DEL 6 DE JULIO AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026

" ¢Eres mutualista y quieres
colaborar en un

proyecto
solidario- -,
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Esta es tu oportunidad,
presenta tu propuesta
a laFUNDACION A.M.A. S
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Fundacion A.M.A.

Infébrmate en nuestra web
www.amaseguros.com
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Fundacion A.M.A.

FUNDACION A.M.A.  XIlll PREMIO NACIONAL Mutualista Solidario




BASES DE LA
CONVOCATORIA

1. OBJETO DE LA CONVOCATORIA

FUNDACION A.M.A., convoca el Xlll Premio Nacional Mutualista Solidario
con el objeto de identificar, seleccionar y apoyar Proyectos propuestos por
los Mutualistas de A.M.A. AGRUPACION MUTUAL ASEGURADORA, Mu-
tua de Seguros a Prima Fija, cuyo objetivo sea mejorar la calidad de vida de
colectivos en riesgo de exclusion social.

Los Proyectos que presenten en esta convocatoria deberan estar relacio-
nados principalmente con el cuidado de la salud, la atencién sanitaria, la
atencidén a enfermos y sus familiares, la prevencion de enfermedades y/o
la promocién de habitos de vida saludables, y en general con la atencién a
colectivos en situacion o riesgo de exclusion social y en la defensa de sus
derechos.

Toda la informacién sobre la presente convocatoria esta disponible en la pa-
gina web: www.amaseguros.com

La participacion en la convocatoria implica la aceptacion integra de lo reco-
gido en estas Bases y de la resolucién del Jurado por parte del Mutualista o
Mutualistas que presentan el Proyecto y de la entidad o entidades sociales
colaboradoras que lo desarrollan.

2. DOTACION DE LA CONVOCATORIA

La presente convocatoria tiene una dotacién total de 60.000 euros que se
distribuira entre un maximo de 10 Proyectos. El importe maximo de dicha
dotacién que podra asignarse a un Proyecto sera de 15.000€, con indepen-
dencia del coste total del Proyecto. La dotacion se abonara en un unico pago
de acuerdo con lo previsto en el apartado 5 de las presentes Bases.
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Sin perjuicio de lo anterior, FUNDACION A.M.A. se reserva el derecho a de-
clarar desierta la convocatoria y no asignar cantidad alguna a los Proyectos
presentados a esta convocatoria, sin necesidad de motivacién expresa y sin
que ello genere derecho a indemnizacién alguna para los participantes.

3. QUIEN PUEDE PRESENTAR PROYECTOS

Podran presentar Proyectos a esta Convocatoria, aquellas personas fi-
sicas o juridicas que tengan la condicion de Mutualistas de A.M.A. en el
momento de presentar el Proyecto, y mantengan vigente dicha condicién
durante la ejecucion del Proyecto (en adelante, “el Mutualista” o “el Par-
ticipante”).

No obstante, para la admisién del Proyecto sera requisito indispensable
que el mismo sea ejecutado por una persona juridica, entidad social o
institucion (en adelante, el/los “Ejecutante/s”)

En el formulario de presentacion de los Proyectos, al cual, el Mutualista podra
acceder a través de la pagina web de FUNDACION A.M.A., éste debera com-
pletar sus datos personales e identificativos que le sean requeridos, ya se
trate de una persona fisica o persona juridica, asi como también indicar, en
ambos casos, los datos que le identifican como Mutualista.

Siendo un Mutualista, persona fisica o juridica, quien ha de presentar los
Proyectos, para que éstos sean admitidos y, por tanto, puedan concurrir
a esta Convocatoria del Premio Nacional Mutualista Solidario, sera condi-
cidn necesaria que, tales Proyectos, sean ejecutados por una persona ju-
ridica, entidad social o institucién, tal y como a continuacién se indica:

(i) por un Mutualista que tenga la condicion de persona juridica; o

(ii) por una Entidad Social o Institucion (por ejemplo, hospitales o
universidades), o

(i) por un Mutualista que tenga la condicion de persona juridica,
en colaboracion con dichas Entidades o Instituciones.
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En los casos (i) y (ii) y (iii) enumerados anteriormente, debera aportarse
junto con la inscripcion, la informacién y documentacion de dichas personas
juridicas, entidades sociales e instituciones conforme se regula en el aparta-
do 5 de las presentes Bases referido al “PLAZO Y FORMA DE PRESEN-
TACION DE PROYECTOS”.

Con base en lo anterior, no se admitiran Proyectos ejecutados por per-
sonas fisicas. Por tanto, para que los Proyectos sean admitidos, siem-
pre deberan estar ejecutados por persona juridicas, segun lo indicado
anteriormente. La comprobacién del cumplimiento de dichos requisitos
correspondera en exclusiva a FUNDACION A.M.A., cuya valoracién sera
definitiva.

Cada Mutualista podra presentar un maximo de 3 Proyectos, sea de forma indi-
vidual o conjunta con otros Mutualistas. En caso de superar dicho limite, se ex-
cluirdan automaticamente todos los proyectos presentados por dicho Mutualista.

En el caso de que los Proyectos sean ejecutados por Entidades Sociales u
otras Instituciones, ya sea directamente por ellas o en colaboracién con el
Mutualista, estas deberan cumplir los siguientes requisitos:

> Estar legalmente constituida como Fundacién, Asociacién, Institucién o
Entidad social, e inscrita en el Registro o Protectorado correspondiente.

> Tener caracter no lucrativo y sede permanente en Espana.

> Estar al corriente de pago de sus obligaciones laborales, fiscales y admi-
nistrativas con los organismos publicos correspondientes.

FUNDACION A.M.A. es ajena a la relacién profesional, contractual o de cual-
quier otra naturaleza que pueda existir entre el participante (Mutualista) y el
ejecutante, quedando, en consecuencia, exonerada de cualquier responsabi-
lidad derivada de dicha relacion.

4. CARACTERISTICAS DE LOS PROYECTOS

Los Proyectos presentados deberan cumplir los siguientes requisitos:
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a) Estar dirigido a colectivos en situacion o riesgo de exclusion social.

b) Tener objetivos y actividades relacionadas principalmente con el cui-
dado de la salud, la atencién sanitaria, la atencién a enfermos y sus fami-
liares, la prevencién de enfermedades, la promocion de habitos de vida
saludables, y en general con la atencion a colectivos en situacién o riesgo
de exclusion social y en la defensa de sus derechos.

c) Contar con un presupuesto detallado por partidas y conceptos, cohe-
rente con las actividades previstas de desarrollar.

Quedan expresamente excluidos de esta convocatoria los Proyectos de pa-
trocinio de eventos, estudios, seminarios o publicaciones, los Proyectos de
investigacion y/o difusiéon, y aquellos cuyo fin ultimo sea financiar los gastos
corrientes de funcionamiento de la entidad.

5. PLAZO Y FORMA DE PRESENTACION DE PROYECTOS

Los Proyectos podran presentarse desde el 6 de julio de 2026 hasta el 30 de
septiembre de 2026 (ambas fechas incluidas).

Para presentar un Proyecto el Mutualista, y, en su caso, la Entidad social o
Institucidon que ejecute el Proyecto, debera presentar debidamente cumpli-
mentado el formulario de presentaciéon de Proyectos disponible en la pagi-
na web de FUNDACION A.M.A.

Se debera incorporar una memoria explicativa del Proyecto de un maximo
de 5 paginas en formato PDF, debiendo contener la informacion sobre los
medios a utilizar para la ejecucién del Proyecto (caracteristicas, disponibi-
lidad, recursos humanos y técnicos, etc.).

En el caso de que en la ejecucién del Proyecto intervenga una Persona Ju-
ridica o Entidades Sociales u otras Instituciones, se debera adjuntar,
ademas, la siguiente documentacion:

> Documentos oficiales en los cuales aparezcan identificados los si-
guientes datos de dichas Personas Juridicas, Entidades Sociales o
Instituciones: su Numero de Identificacion Fiscal (N.I.F.), su domicilio
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social, su constituciéon y vigencia, asi como su inscripcion en el Re-
gistro o Protectorado correspondiente;

> Los datos personales y de contacto del representante legal de dicha
Persona Juridica, Entidad Social o Institucion;

> Estados financieros de la entidad correspondientes al ultimo ejerci-
cio econémico cerrado de dicha Persona Juridica, Entidad Social o
Institucién (adjuntar el informe de auditoria si la entidad esta obligada a
realizar una auditoria externa de cuentas); y

> En su caso, Memoria de actividades del ultimo ejercicio cerrado de la
Entidad Social o Instituciéon que interviniese.

En cualquier caso, FUNDACION A.M.A., en caso de duda, se reserva el dere-
cho a solicitar mas informacion a los Mutualistas y/o a las Entidades Sociales
e Instituciones que colaboren con éste, sobre sus actividades o el Proyecto
presentado, asi como a verificar la autenticidad de la documentacion aporta-
da, pudiendo excluir cualquier candidatura en caso de indicios de falsedad o
fraude.

El formulario debidamente cumplimentado en todos sus epigrafes, junto
con la documentacion requerida se debera enviar, en formato PDF, den-
tro del plazo fijado para esta edicion de la siguiente manera:

> Preferiblemente, a través de correo electronico a la cuenta de correo
fundacion@fundacionama.es , teniendo en cuenta que no podra pe-
sar mas de 15 MB; o

> También por sistema de correo postal o mensajeria, en ambos casos,
siempre que se deje constancia fehaciente de la fecha de envio, asi como
de su recepcion en las oficinas de FUNDACION A.M.A., dirigido a: FUN-
DACION A.M.A. — Parque Empresarial Cristalia — Edificio 4 — Calle Via
de los Poblados, 3 28033 Madrid. En caso de utilizar este sistema, pero
sin dejar constancia fehaciente de la fecha de envio, ni de su recepcion
en las oficinas de FUNDACION A.M.A., el Proyecto en cuestién que incu-
rra en alguno de estos defectos no podra concurrir a esta edicion de los
Premios y, por tanto, se tendra por no presentado.
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Los Proyectos que no cumplan alguno de los requisitos y/o condiciones es-
tablecidos en las presentes Bases o se presentasen en fraude de las mis-
mas, asi como aquellos que se presentasen sin aportar la documentacion
requerida en estas Bases 0, en su caso, solicitada por FUNDACION A.M.A.,
o no cumplan con los plazos y las formas que estas Bases establecen, se
descartaran automaticamente, teniéndose por no aportados, sin derecho a
reclamacion por parte del participante.

Durante el proceso de revision y valoracion de las candidaturas recibidas,
FUNDACION A.M.A. podra solicitar a los Participantes o a las entidades/ins-
tituciones que colaboren con éstos, la documentacion e informacién adicional
y complementaria sobre sus actividades o sobre el Proyecto que concursa en
esta convocatoria, contando el Participante o la Entidad colaboradora con un
plazo de 5 dias habiles desde la fecha en que hubiera recibido dicha solici-
tud, para presentar a FUNDACION A.M.A. dicha documentacion adicional o
complementaria, que debera remitir por el mismo medio por el que se haya
solicitado. La falta de aportacién de dicha documentacion e informacion adi-
cional, supondra un incumplimiento de las presentes Bases, quedando facul-
tada FUNDACION A.M.A. para descartar el Proyecto aportado.

Para computar los dias habiles, se aplicara el calendario de dias inhabiles de
la Comunidad de Madrid, asi como también el calendario de dias inhabiles
del Municipio de Madrid.

Cualquier duda o consulta relativa a esta convocatoria puede remitirse al co-
rreo electrénico de la Fundacion fundacion@fundacionama.es

6. SELECCION DE PROYECTOS
Y COMUNICACION DE LA RESOLUCION

El Jurado, formado por el Patronato de la FUNDACION A.M.A. sera la encar-
gada de seleccionar los Proyectos ganadores.

El Jurado valorara especialmente las candidaturas que:

> Beneficien a un numero amplio de personas y sean eficientes en la ges-
tion de los recursos asignados.
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> Garanticen la viabilidad técnica, econémica y de gestion del Proyecto pre-
sentado.

> Cuenten con un presupuesto suficientemente detallado por partidas y
conceptos y coherente con las actividades propuestas.

> Establezcan mecanismos de seguimiento y evaluacién de las actividades.

El Jurado, a la hora de valorar las candidaturas, tendra en cuenta que los
Proyectos seleccionados representen distintos tipos de Proyectos y estén di-
rigidos a distintos tipos de beneficiarios.

La resolucion de la convocatoria sera inapelable sin que quepa recurso al-
guno frente a la misma, y se hara publica a través de la revista A.M.A. EN
MARCHA y en pagina web de Fundacion A.M.A.

7. ACTO INSTITUCIONAL Y ENTREGA DE FONDOS

Las respectivas dotaciones econdmicas asignadas a cada uno de estos 10
Proyectos ganadores, seran abonadas, de la siguiente manera:

o0 En el caso de que el Proyecto fuera ejecutado por un Mutualista que, ne-
cesariamente, debera ser una persona juridica, y lo hiciera sin colaborar
otra/s Entidad/es Social/es o Institucién/es, la dotacion econémica que
pudiera corresponder a dicho Proyecto le sera abonada a dicho Mutualis-
ta/ persona juridica;

o En el caso de que el Proyecto fuera ejecutado por Entidad/es Social/es
o Institucién/es, bien por ella/s misma/s, o bien en colaboracion con un
Mutualista que, necesariamente, debera ser una persona juridica, la do-
tacién econdmica que pudiera corresponder a dicho Proyecto, sera abo-
nada a éstos en la proporcién que acuerden, en caso de ser varios los
ejecutantes, o, en defecto de acuerdo, sera FUNDACION A.M.A. quien
decida a quien se le abona.

La dotacion del premio se abonara en un unico pago tras el acto institucional
mediante transferencia bancaria y la firma del correspondiente documento de
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aceptacion y pago que determine FUNDACION A.M.A. (p.gj. certificado de
pago de la dotacion). Para ello, los Mutualistas, asi como Entidades Social e
Instituciones, que hubieran intervenido en los Proyectos ganadores podran ser
convocados a un acto institucional organizado por FUNDACION A.M.A. cuya
fecha y lugar de celebracion seran comunicados con antelacién suficiente.

Dicho abono estara estrictamente condicionado a la previa acreditacién de la
titularidad de la cuenta bancaria por parte del beneficiario (a través certificado
bancario de titularidad) y, en su caso, a la presentacion de los certificados
vigentes de hallarse al corriente en sus obligaciones tributarias y con la Segu-
ridad Social, quedando sujeta dicha entrega al cumplimiento de los requisitos
fiscales y administrativos aplicables, asi como a la firma de los documentos
justificativos que determine FUNDACION A.M.A.

No obstante lo anterior, el participante y las entidades ejecutantes declaran
estar al corriente en obligaciones tributarias y con la Seguridad Social, no estar
inhabilitados para obtener subvenciones o ayudas publicas y cumplir la norma-
tiva aplicable en materia laboral, igualdad, prevencién de riesgos, proteccién
de menores y proteccidén de datos personales. Asimismo, se comprometen a
prevenir, detectar y comunicar conflictos de interés, fraude o corrupcion rela-
cionados con el proyecto, informando de inmediato a la FUNDACION A.M.A.

A efectos de la justificacion econémica de los proyectos, los gastos del pro-
yecto a los que se destine la dotacion del Premio, se computaran exclusiva-
mente por su base imponible. Los impuestos indirectos (tales como el IVA,
IGIC o IPSI) no seran financiables con cargo al premio en la medida en que
sean susceptibles de recuperacion, deduccién o compensacion por el bene-
ficiario ante la Administracion Tributaria. Sera obligacion exclusiva del benefi-
ciario acreditar documentalmente, mediante certificacidn fiscal expresa, si se
encuentra en un régimen de exencion o prorrata que le impida legalmente la
recuperacion de dichos impuestos. Asi pues, los impuestos indirectos recupe-
rables no seran financiables a través de la dotacion del Premio.

8. DATOS DE CARACTER PERSONAL

Conforme al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Con-
sejo, en adelante “RGPD” (Reglamento General de Proteccion de Datos),re-
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lativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento
de datos personales y a la libre circulacidon de estos datos, asi como la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
Garantia de los Derechos Digitales, le informamos del tratamiento de datos
personales que lleva a cabo FUNDACION A.M.A, cumpliendo asi con lo esta-
blecido en el Art. 13 del RGPD.

Responsable del tratamiento:

FUNDACION A.M.A

CIF: G-86009958

Direccidén: Via de los Poblados, n°3, Edificio 4, Parque Empresarial Cristalia,
28033 Madrid.

Teléfono: 913 43 47 00

Contacto area proteccion de datos: protecciondedatos@amaseguros.com

Finalidades principales del tratamiento y base legitimadora:

Los datos personales que el participante facilite seran utilizados con la fina-
lidad de gestionar su participacion en la presente convocatoria de ayudas
econdmicas a Proyectos solidarios, asi como para informarle del transcurso
de la convocatoria, recabar informacion adicional en caso de que sea necesa-
rio y notificarle que ha resultado premiado, en caso de que asi sea, asi como
para remitirle cualquier otra comunicacion relacionada con la convocatoria y
su candidatura. Todo ello, con base en la ejecucion de la relacién juridica de-
rivada de la participacion en la convocatoria mediante y la aceptacion de las
presentes bases. La comunicaciéon de los datos personales del participante
€s un requisito necesario para su participacién en la convocatoria, por lo que,
la omisién de esta informacién imposibilitara la participacién en la misma.

Asimismo, determinados tratamientos podran basarse en el interés legitimo
de la FUNDACION A.M.A. en la correcta gestidn de la convocatoria

Por otro lado, se le podran enviar comunicaciones comerciales de productos
y seguros de las sociedades pertenecientes a A.M.A Grupo, incluido el en-
vio por medios electronicos, y ofrecerle informacién sobre nuestros cursos,
seminarios y convocatorias, asi como descuentos, ventajas o promociones
de productos relativos al sector asegurador o al propio de su profesion. Este
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tratamiento solo sera realizado si la Fundacion cuenta con el consentimiento
del interesado.

Asimismo, en caso de que el participante o la entidad a la que representa re-
sulte premiado, FUNDACION A.M.A podra, bajo consentimiento expreso del in-
teresado, obtener, almacenar y publicar sus datos y su imagen personal como
premiado o su representante, en la pagina web http: //www.amaseguros.com/,
la revista A.M.A., en la memoria de la Fundacion, asi como en otros medios
de comunicacion del sector.

La FUNDACION A.M.A también publicara la imagen del premiado en el anun-
cio que se realice de la persona o entidad ganadora o premiada, asi como en
boletines, carteles y otros medios utilizados para publicitar la convocatoria de
futuros premios. Este tratamiento solo sera realizado si la Fundacion cuenta
con el consentimiento del interesado.

Conservacion de los datos:

Los datos personales proporcionados se conservaran durante el plazo necesa-
rio para la ejecucién de la convocatoria, asi como el plazo de prescripcion de
las acciones que pudieran derivarse de la relacidn mantenida con el interesado.

Del mismo modo, FUNDACION A.M.A conservara la informacion del interesa-
do durante el periodo en que pudiera estar obligado a atender requerimientos
de autoridades publicas (Juzgados y Tribunales, Direccion General de Segu-
ros y Fondos de Pensiones, Agencia Espafiola de Proteccion de Datos...).

Asimismo, siempre y cuando no retire el consentimiento, otorgado en su
caso, sus datos personales seran tratados una vez finalizada la convocatoria
con el fin de mantener al interesado al dia de los productos de las entidades
de A.M.A. Grupo.

Destinatarios de los datos:

En cuanto respecta a la comunicacion de los datos, se informa expresamente
que la informacion personal del participante no sera comunicada a terceros
destinatarios, ni tampoco sera objeto de transferencias internacionales a ter-
ceros paises u organizaciones internacionales.
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En este sentido, la Fundacion, en caso de que sea necesario, s6lo comuni-
cara sus datos a:

> Organismos e instituciones publicas de la Administracion General del Es-
tado, de las Administraciones Autondmicas y Locales, incluidos los Or-
ganos Jurisdiccionales a los que esté legalmente obligado a facilitarlos.

> Autoridades Tributarias.
Derechos:

El participante podra ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, supre-
sion, portabilidad de los datos y limitacién u oposicién a su tratamiento, me-
diante el envio de un email o escrito dirigido a las direcciones que constan al
inicio de la clausula, adjuntando una copia de un documento acreditativo de
su identidad. Podra solicitar informacién adicional sobre el tratamiento de sus
datos a través del correo: protecciondedatos@amaseguros.com

En caso de que el interesado entienda que se han visto vulnerados sus de-
rechos en materia de proteccién de datos o tenga cualquier reclamacion re-
lativa a su informacién personal podra dirigirse ante la Oficina de Proteccion
de Datos de A.M.A. con el fin de que ésta pueda solventar su reclamacién
en la direccién Via de los Poblados, n° 3, Parque Empresarial Cristalia, Edi-
ficio 4, 28033 Madrid o mediante envio de correo electronico a la direccidon
protecciondedatos@amaseguros.com.

En cualquier caso, el interesado tendra derecho a interponer reclamacién
ante la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos, autoridad de control en
materia de proteccién de datos, http://www.aepd.es

El participante garantiza que los datos personales facilitados son veraces y

se hace responsable de comunicar al Responsable del Tratamiento, cualquier
modificacion de los mismos.
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9. CESION DE DERECHOS Y LOGOTIPOS

Por el mero hecho de participar en los Premios, los participantes y ejecutan-
tes del Proyecto ceden a la FUNDACION A.M.A., de forma irrevocable, con
caracter no exclusivo, gratuito, para todo el mundo y por el plazo maximo per-
mitido por la ley, la totalidad de los derechos de explotacién de propiedad inte-
lectual e industrial sobre los proyectos presentados. Asimismo, los participan-
tes y ejecutantes garantizan la legitima titularidad de los derechos cedidos y
la obtencién de las autorizaciones necesarias de las personas identificables
(en especial menores y pacientes), manteniendo indemne a FUNDACION
A.M.A. frente a reclamaciones de terceros.

Esta cesion incluye, de manera enunciativa pero no limitativa, los derechos
de reproduccién, distribucion, comunicacién publica, puesta a disposicion y
transformacion (incluyendo la facultad de modificar, adaptar o editar los con-
tenidos) de los proyectos, memorias, logotipos, marcas, imagenes, videos,
audios y cualquier material grafico o informativo facilitado.

La FUNDACION A.M.A. podra utilizar libremente dichos materiales, de forma
total o parcial, para cualquier finalidad de la Fundacion (ya sea promocional,
corporativa, institucional, divulgativa o comercial), en cualquier tipo de sopor-
te, formato o canal de comunicacién (paginas web, redes sociales, publica-
ciones impresas, medios de comunicacion, etc.), presentes o futuros. Todo
ello se realizara sin limitacion temporal ni territorial alguna, y sin que genere
derecho a contraprestacidon econdémica, indemnizaciéon o canon de ningun
tipo a favor del participante, ni del ejecutante. Los participantes y ejecutantes
renuncian expresamente a realizar cualquier reclamacion posterior y a la ne-
cesidad de otorgar autorizaciones adicionales para usos ulteriores por parte
de la FUNDACION A M.A.

10. EJECUCION DEL PROYECTO
E INFORMES DE SEGUIMIENTO Y FINAL

Los Proyectos ganadores deberan ejecutarse, por los Mutualistas y/o En-
tidades Sociales e Instituciones designadas, de acuerdo con lo estipulado
en la candidatura presentada. Si durante su ejecucion se produjeran hechos
que condicionaran su desarrollo, implicaran la modificacién sustancial de las
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actividades previstas, el numero de beneficiarios atendidos o generaran des-
viaciones de presupuesto superiores al 10%, debera solicitarse con la mayor
brevedad posible la aprobacién por parte de la FUNDACION A.M.A. de cual-
quier modificacién de la actividad y/o del presupuesto del Proyecto, siendo
necesaria, en todo caso, su autorizacion previa, expresa y por escrito

En el caso de incumplimiento de los plazos de ejecucién, FUNDACION A.M.A.
se reserva el derecho de anular la ejecucién del Proyecto, pudiendo aplicar,
en tal caso, lo previsto en el apartado 11 de estas Bases.

Los Mutualistas y/o entidades/ instituciones que hubieran presentado los
Proyectos ganadores, se comprometen a enviar a FUNDACION A.M.A. un
informe final del Proyecto que incluiran la informacion relativa a las activida-
des desarrolladas, el grado de cumplimiento de los objetivos previstos, los
resultados alcanzados y la justificacion de los gastos correspondientes. La
entrega del informe final del Proyecto se debera realizar durante los 30 dias
siguientes al término del mismo.

La FUNDACION A.M.A. podra solicitar en cualquier momento informacién so-
bre la situacién y avances del Proyecto, asi como realizar labores de segui-
miento, auditoria o comprobacién directa del Proyecto.

11. REINTEGRO

En caso de incumplimiento total o parcial de cualquiera de las condiciones
establecidas en estas Bases, la FUNDACION A.M.A. podra: (i) excluir el Pro-
yecto, (ii) en el caso de que ya se hubiera concedido la dotacién econdémica,
revocar dicha concesion y (iii) exigir el reintegro total o parcial de las cantida-
des percibidas junto con los intereses que legalmente correspondan desde
el momento del pago, disponiendo el beneficiario de 15 dias habiles para
realizar la devolucién de dichas cantidades a FUNDACION A.M.A.

12. INTERPRETACION DE LAS BASES
Y RESOLUCION DE INCIDENCIAS

La FUNDACION A.M.A. se reserva, con caracter exclusivo, la facultad de
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interpretar el contenido de las presentes bases, asi como de resolver cuantas
dudas, lagunas, incidencias o controversias puedan surgir en relacién con
su aplicacion, desarrollo, ejecucion, valoracién de las candidaturas, fallo del
Jurado y adjudicacion de los premios.

La participacién en la presente convocatoria implica la aceptacidén expresa,
integra y sin reservas de las presentes bases, asi como de los criterios de
interpretacién y decisiones adoptadas por la FUNDACION A.M.A. en el ejer-
cicio de las facultades anteriormente indicadas.

Las decisiones que adopte la FUNDACION A.M.A. en el ambito de esta clau-
sula tendran caracter definitivo en el marco de la presente convocatoria.

13. LEY APLICABLE Y JURISDICCION

Las presentes Bases se regiran por la legislacién espariola. Para cualquier
controversia derivada de la interpretacién o ejecucidn de las mismas, las par-
tes se someten a los Juzgados y Tribunales de Madrid, con renuncia expresa
a cualquier otro fuero que pudiera corresponderles.

FUNDACION A.M.A.  XIll PREMIO NACIONAL Mutualista Solidario




Informate en nuestra web
www.amaseguros.com
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Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el cédigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/127691722/707650!

ORic kit

Qready
Pertenemos al Grupo Quirénsalud, el grupo sanitario mas
importante de Europa. Dentro de la multinacional, en

Qready nos ocupamos de la gestién integral de la salud en...

Médico/a - Gestion IT | Segovia

Ubicacién Segovia (Espafa) Vacantes 1

Resumen

Pertenecemos al Grupo Quirénsalud, el grupo sanitario mas importante de Europa.

Dentro de la multinacional, en Q-ready nos ocupamos de la gestién integral de la salud en las empresas,
con mas de 35 afios de experiencia, somos referentes en la gestién de la incapacidad temporal en Espafia,

prestamos servicios asistenciales de alta calidad y somos referentes en la valoracién del dafio corporal.
Buscamos un/a Médico/a para la zona de Segovia. Debera realizar las siguientes funciones:

Gestion de IT (absentismo, bajas médicas)
Consultas presenciales y telefénicas.

Realizar historia y evolutiva.

Realizar propuestas de alta.

Realizar propuestas de derivacion a inspeccion.

¢Qué ventajas tiene trabajar en una empresa como Q-ready?

Contrato Mercantil (el/la candidato/a debera estar dado de alta como auténomo/a)
Jornada flexible de lunes a viernes

Horario flexible, de acuerdo a la disponibilidad del/la candidato/a

Incorporacion Inmediata

Requisitos

® Graduado(a)/Licenciado(a) en Medicina o disponer de titulacién andloga homologada para ejercer en
territorio espafiol.
Disponibilidad para realizar el servicio de forma presencial en Segovia.
Muy valorable experiencia en absentismo.

e (Contrato Mercantil (el/la candidato/a debera estar dado de alta como auténomo/a)


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/127691722/70765004
https://qready.quironprevencion.com/
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La sierra de Gredos, la tinica
‘sabana que resiste en Europa

Larevista The American Naturalist sefiala que los paisajes de este tipo actlian como cortafuegos

AGENCIAS
MADRID
wea Un estudio publicado en la
revista The American Natura-
list plantea que algunos paisajes
abiertos delasierrade Gredos po-
drian ser vestigios de una antigua
sabana europea, comin durante el
Holoceno, hace unos 10.000 afios,
v quizé la inica superviviente del
continente. La investigacion, lide-
rada por el doctor en Ecologia Ci-
ro Cabal, del Instituto de Inves-
" tigacién en Cambio Global de la
Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid (URJC), sostiene que am-
plias regiones de Europa pudie-
ron estar dominadas por paisajes
abiertos, con arboles dispersos y
grandes extensiones de pastizales,
mantenidos por grandes herbivo-
ros salvajes.

Elestudio se centra en varios en-
claves delasladeras sur de Gredos,
entre Candeleda (Avila) y Madri-
gal delaVera (Céceres), dondero-

_ibles centenarios aparecen disper-
sos entre matorrales y pastizales,
formando un paisajesimilar al de
una sabana. “De ser asi, algunos
paisajes de la Europa prehistoéri-
ca pudieron parecerse mas a las

sabanas africanas actuales que a
. unbosque”, afirma Cabal, quien
apunta que Gredos podria ser “la
tnica sabana superviviente del
continente”.

Durante décadas, estas zonas
fueron poco valoradas parala con-
servacién al considerarse restos
degradados de antiguos meloja-
res. Sin embargo, lainvestigacién
revela que albergan una notable

Un paisaje de la sierra de Gredos.

diversidad de floray fauna. Segin
Cabal, la presencia de herbivoros
domésticos, que sustituyeron alos
silvestres, mantuvieron durante
miles de afios este paisaje abierto.
Elabandono rural amenaza ahora
su continuidad.

La prevencion de incendios es
uno de los argumentos centra-
les del trabajo. Tras los incendios
de Gredos, La Vera (C4ceres) y el
Valle del Tiétar (Avila), el investi-
gador destaca que los paisajes de
tipo sabana pueden actuar como
cortafuegos.

El estudio sefiala que, antes de
laintervencién humana, losincen-

EL ESTUDIO SE CENTRA
EN LAS LADERAS SUR DE
GREDOS DONDE ROBLES
CENTENARIOS DISPERSOS
FORMAN UN PAISAJE QUE
SEMEJA UNA SABANA

dios naturales limitaban laexpan-
si6n de las plantas dominantes.
Posteriormente, las quemas pres-
critas invernales realizadas porlos
habitantes dela sierra cumplieron
una funcién similar. que “contribu-
yeron a mantener la extraordina-
riabiodiversidad de esos enclaves,

CIRO CABAL

pero esta practica se ha perdido”,

sostiene Cabal.

Como alternativaalagestiénac- .

tiva, el estudio propone desarrollar
en Gredos un proyecto denomina-
do Northgrippian Park, destinado
arecuperar fauna silvestre y res-
taurar parte de su funcién ecol6-
gica. La recuperacién de grandes
herbivoros, combinada con que-
mas prescritas, podria conservar
esta vegetacion singulary reducir
el riesgo de incendios catastréfi-
cos. Ademas, el proyecto podria
favorecer el regreso de especies lo-
calmente extintas, como el lince
ibérico o el 0so pardo. s

Fl “alto niimero” de contactos resgitrados
en Baleares anticipa brote de sarampion

AGENCIAS
PALMA
wem La Direccién General de Salud
Publica de la Conselleria de Salut
del Gobierno balear sefialé ayer
que “es de esperar que haya algin
nuevo caso” del brote de saram-
pibén que ya suma seis contagia-
dos en Mallorca. Esta evolucién
entra “dentro de la normalidad”
debido al “alto ntimero” de contac-
tos estrechos registrados, segiin
destacé la directora general, Ele-

' na Esteban.

Los contactos identificados son

numerosos, abarcando desde los
pasajeros del avion en el que viajo
el paciente cero hastalas personas
en lasala de espera pediatrica del
Hospital Son Espases. Salud Pd-
blica estd informando a estos con-
tactos mediante mensajes de texto,
recomendéndoles vigilar susalud
durante un periodo de 23 dias, pla-
zo méximo deincubacién del virus.

Estas notificaciones se filtran
excluyendo a quienes cuentan con
la pauta de vacunacién completa
o nacieron antes de 1978, al con-
siderarse inmunes. Las personas

an

EL CASO CERO, UN MENOR
EXTRANJERO, ACUDIO A
URGENCIAS PEDIATRICAS
DE SON ESPASES,FOCO
DONDE OCURRIERON
MAS INFECCCIONES

infectadas cumplen cuatro dias
de aislamiento domiciliario tras
la aparicién de sintomas. Paralos
contactos-estrechos no hay con-
finamiento obligatorio, aunque
se les aconseja evitar multitudes

y el contacto con colectivos vul-
nerables.

El caso primario, un menor ex-
tranjero, acudié a urgencias pedia-
tricas de Son Espases, foco donde
se infectaron otros pacientes. Es-
teban enfatizd que el sarampi6én
es altamente contagioso, transmi-
tiéndose por contacto con secrecio-
nes o gotas de tos y estornudos, y
que el virus permanece activo dos
horas en el ambientey superficies.

Entre los seis afectados predo-
minan menores, salvo una joven
de 20 afios.

Andalucia suma

26 casos de virus
del Nilo tras cinco
nuevos en Sevilla

AGENCIAS
SEVILLA .
sssLa Juntade Andalucia con-
firmé cinco nuevos casos de Fie-
bre del Nilo Occidental, elevan-
do a261os diagnosticados esta
temporada. Los nuevos positi-
vos corresponden a Almensilla,
Dos Hermanas, Palomares del
RioyVillamanrique dela Con-
desa, en Sevilla. Del total, una
persona se curd, otra fallecié y
24 presentan evolucién provi-
sionalmente favorable. Dieci-
nueve casos fueron leves y siete
correspondieron a enfermedad
neuroinvasiva. Todos los casos
se concentran en la provincia
de Sevilla.

Ademaés, serealizaron prue-
bas para descartar lainfeccién
en 858 personas y cribados de
arbovirosis en 110 casos de me-
ningitis viricas. Entre junio y
agosto se efectuaron 3.039 de-
terminaciones en donantes de
sangre. Actualmente, 20 mu-
nicipios andaluces permanecen
enalerta. LaJuntareclamare-
forzar la vigilancia, el control
de mosquitos ylas medidas de
prevencion.a

Los espaiioles
prevén un gasto
de 200 euros en
el préximo curso

AGENCIAS
MADRID

saaEl 60% delos espafioles pre-
vé gastar unamedia de 200 eu-
ros en material escolar para el
curso 2026-2027, segin un es-
tudio de Milanunciosy Appinio
realizado entre 1.000 residen-
tes mayoresde 18 afios. Méas del
'76% compraré el material antes
del inicio del curso para evitar
las prisasy controlar el presu-
puesto, mientras que el 68% ase-
gurahaberlo ajustado respecto
al afio anterior. Los productos
mésdemandadosson losarticu-
los de papeleria (88%), loslibros
(88%), las mochilas (65%) y la
ropa o uniformes (49%).

El mercado de segunda ma-
no gana peso: el 69% ya recu-
rri6 a ély el 56% prevé hacerlo
este curso, especialmente para
adquirirlibros. Ademas, el 78%
vendi6 o se plantea vender ma-
terial de afios anteriores. Entre
los motivos destacan darle una
segundavida (47%)yrecuperar .
partedelainversion (85%). Siete
de cada diez creen que pueden
recuperar entre 50 y 200 euros. m
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Pincharse esta de moda; el bum
de los farmacos autoinyectables

No es solo Ozempic.
Los sueros estan en
todas partes, ya sean

~ férmulas bien prescritas o
péptidos comercializados
que escapan a los
controles sanitarios

IXONE DiAZ
LANDALUCE

Bilbao

Hubo un tiempo, no tan lejano, en el
que ponerse una inyeccién no era cual-

quier cosa. Para eso estaban precisa-.

mente los practicantes, una figura en-
trelomédico yloasistencial ya extin-
ta que se dedicaba exclusivamente a
eso. Algo que en el contexto actual,
donde pincharse uno mismo se ha
convertido, en algunos casos, en un
simbolo de estatus, suena al cuento
del abuelo. La aguja se ha desmitifi-
cado. Tiene que ver, sobre todo, con la
popularizacion de los dispositivos tipo
pluma, que incorporan agujas micros-
copicas ocultas bajo un armazén mu-
cho menos amenazante que la clasi-
cainyeccion.

«La aguja suele ser muy fina, en
muchos dispositivos apenas se ve y
ladosis viene preparada. La experien-
cia acumulada con la insulina y con
medicamentos biolégicos en distin-
tas especialidades hanormalizadola
autoadministracién en casa. Pero la
facilidad de uso tampoco debe hacer-
nos olvidar que se trata de medica-
mentos, no de productos de consu-
mo libre», explica Fernando Vidal-Os-
tos de Lara, miembro del comité ges-
tor del drea de obesidad de la Socie-
dad Esparfiola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN).

«Ademas delainfluencia delasre-
des sociales, que es innegable, creo
que lavacunacion masiva durante la
pandemia de alguna manera norma-
liz6 el pinchazon, apunta Jestis Rive-
1a, doctor en Sociologia y profesor de
laUniversidad de Salamanca. Efecti-
vamente, en este fendmeno se mez-
clan muchas cosas y muy diferentes.
Y conviene distinguirlas bien. Por un
lado, la era dorada de la biotecnologia
ha dado lugar a formacos hiperespe-
cificos para tratar enfermedades cré-
nicas o autoinmunes. Son los llama-

dos bioldgicos que se utilizan, sobre
todo, en reumatologia, dermatologia
(para psoriasis grave o dermatitis até-
pica severa), gastroenterologfa (para
enfermedad de Crohn o colitis ulce-
rosa), pero también para controlar ca-
sos graves de asmay alergias. A dife-
rencia de los farmacos quimicos tra-
dicionales, se producen a partir de or-
ganismos vivos (células o bacterias,
por ejemplo), son muy eficaces y muy
caros, por eso suelen estar financia-
dos por la Seguridad Social. Por otro
lado, estdn Ozempic y todos sus pri-
mos hermanos. Es decir, la semaglu-
tida y los GLP-1, una familia de me-
dicamentos sintéticos que regulan el
azucar en sangre. El problema con
ellos es que de su prescripcion origi-
nal, para controlar la diabetes, se ha
pasado al uso masivo -y sin control
médico— para perder peso. «La popu-
laridad de los GLP-1ha hecho mucho

mds visibles las plumas de adminis-
tracién y ha reducido la resistencia
inicial que algunas personas mostra-
ban ante un tratamiento inyectablen,
confirma Vidal-Ostos de Lara.

Un fenémeno social

Algo que ha dado lugar a un tercer es-
cenario mucho mds preocupante y
que en Estados Unidos ya ha alcan-
zado la categoria de fenémeno social.
Hablamos delos péptidos comercia-
lizados para tratamientos faciales y
dermatoldgicos, con nombres tan crip-
ticos como BPC-157, GHK-Cu 0 TB-50,
pero también otros que prometen per-
der grasa, ganar pelo o aumentar la
masa muscular. Algunos son versio-
nes sintéticas de sustancias que pro-
duce nuestro organismo; otras son
totalmente ajenas al cuerpo huma-
no. No se administran en plumas, pero
si en microagujas con las que la gen-

te se pincha sin formacién ni mira-
mientos. «Los péptidos son cadenas
cortas de aminodcidos que actian
COMO mensajeros en nuestro orga-
nismo. Algunos regulan el apetito, la
glucosa, el crecimiento o la respues-
ta inmunitaria. Por eso, pueden em-
plearse para disefiar medicamentos
capaces de actuar sobre mecanismos
muy concretos. El problema es que,
ahora, se promocionan péptidos para
aumentar la musculatura, recuperar-
seantes de unalesién, mejorar la piel,

LA CLAVE

«Ademas de las redes

sociales, la vacunacion
masiva de la pandemia
normaliz6 el pinchazo»

ADOBE STOCK
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prolongarlavida..», cuenta el doctor
Vidal-Ostos de Lara, para quien, mas
alld de su efectividad, esta tendencia
presenta un riesgo afiadido.

«Sise mete todo en el mismo saco,
puede producir desconfianza. Parala
poblacién puede resultar dificil dis-
tinguir entre un medicamento biold-
gico autorizado, que ha pasado con-
troles regulatorios estrictos, y un su-
puesto péptido adquirido en una web
que se presenta como producto dein-
vestigacion. Pero la via de adminis-
tracién no determina si un medica-
mento es bueno o malo. Lo que im-
porta es que exista evidencia cienti-
fica, una indicacién aprobada, cali-
dad de fabricacién, trazabilidad y se-
guimiento sanitario».

Para el soci6logo Jesus Rivera hay
dos factores que han ayudado a ali-
mentar el fenémeno. «Por un lado,
estd la cultura de la inmediatez. Pin-
charse tiene un efecto mucho mds
rapido que ir al gimnasio o seguir
una dieta. Por otro, mientras antes
se hablaba del capital cultural o hu-
mano, ahora el estatus esta en el ca-
pital corporal. El pinchazo esla ma-
nera de tener un cuerpo ortodoxo,
desde el punto de vista de los cano-
nesoccidentales de belleza, algo que
facilita mucho las cosas: desde en-
contrar pareja hasta tener un traba-
jo mejor».

Mientras los farmacos autoinyec-
tables viven su momento, el futuro,
en cambio, deberia ser mas oral que
inyectable. O eso serfa lo deseable. De
hecho, la industria farmacéutica ya
compite por crear los GLP-1 orales
mas efectivos, que también deberfan
ser sustancialmente mas baratos.
«Ahora mismo los péptidos, que son
trozos de proteina, no se absorben
bien en el intestino, donde las enzi-
mas los destruyen. Si no es posible
que sean orales, se trabaja para espa-
ciar mas los pinchazos que en lugar
de cada semana, sea cada mes 0 in-
cluso méasw, explica Pedro Zapater, que
advierte que las plumas, aunque en
general son seguras, pueden provo-
car molestias o reacciones en lazona
de inyeccion.

Fernando Vidal-Ostos coincide.
«Creo que seguirdn conviviendo. Lo-
grar que los péptidos sobrevivan al
aparato digestivo es, de momento, un
reto tecnoldgico. El futuro, probable-
mente, combinard comprimidos, in-
yectables de accién prolongada y nue-
vas formas de administracién. La elec-
cién deberd basarse en las caracteris-
ticas del medicamento, la enferme-
dad que se trata y las necesidades de
cadapersona, y no en la presentacion
que esté de modan, concluye el espe-
cialista.

Elmercado negro de los péptidos

1. DIAZ LANDALUCE
Bilbao

Estan por todas partes. Particular-
mente, en las redes sociales. Pépti-
dos que prometen de todo (desde
una piel mas luminosa hasta mas
masa muscular, al gusto del consu-
midor) y que los influencers publi-
citan sin mediar prescripcién mé-

dicay para llenar un ‘reel’ detras de
otro con sus ‘unboxings’ En Esta-
dos Unidos, este tipo de inyecta-
bles, que se venden en el mercado
negro y clinicas online de dudosa
reputacién, son un fenémeno inne-
gable que, poco a poco, también ha
llegado a Espafia. «Se estdn usan-
do, sobre todo, en el entorno de los
gimnasios, para aumentar la masa

muscular, pero no conocemos la
magnitud real del problema. Podria
haber casos de contaminacién, pero
no son féciles de detectar. Como no
esalgo que se cuente alos médicos,
tampoco se activan los sistemas de
farmacovigilancian, advierte Pedro
Zapater, presidente de la Sociedad
Espariola de Farmacologia Clinica,
que recuerda que la agencia del me-
dicamento americana, la famosa
FDA, se cred, precisamente, por los
problemas derivados de una masca-
rilla facial que causo graves casos

de sepsis. «Los medicamentos tie-
nen unas reglas de fabricacion, unas
inspecciones y unas auditorias muy
estrictas, y estos péptidos se estan
comercializando pero no sabemos
lo que sony, sostiene.

¢Qué contiene el vial?

Para Fernando Vidal-Ostos de Lara,
de la Sociedad Espafiola de Endo-
crinologia y Nutricién (SEEN), ahi
estd el mayor riesgo. «No sabemos
realmente qué contiene el vial o la
pluma. La concentracién puede ser

distinta de la indicada, el producto
puede incluir impurezas, otra sus-
tancia diferente o contaminacién mi-
crobioldgica. Al tratarse de un inyec-
table, la esterilidad es especialmen-
te importante. A esto se suma la au-
sencia de valoracién médica: nadie
comprueba las contraindicaciones,
las interacciones, la dosis apropia-
da, los efectos adversos... Que una
sustancia sea un péptido, o que se
parezca a una molécula presente en
el cuerpo, no significa que sea ino-
cuan, detalla el doctor.
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Un joven ‘skater’ practicaba su deporte favorito en Madrid durante el eclipse del miércoles.

m CANDAU

Los servicios sanitarios realizan mas de trescientas
atenciones en Espaiia por problemas oftalmologicos

Reportan hasta ahora
solo lesiones leves,
aunque avisan de que
los sintomas pueden
tardar dias en aparecer

ALVARO SOTO
Madrid

Maés de 300 personas tuvieron que
ser atendidas por lesiones ocula-
res tras el eclipse total de Sol del
miércoles a tltima hora de la tar-
de, segtin los datos hechos publi-
cos por las consejerias de salud au-
tondémicas. En total, los servicios
sanitarios y de emergencia realiza-
ron en estas comunidades auténo-
mas unas 500 actuaciones, tam-
bién por mareos, caidas, sincopes o
deshidrataciones.

En cualquier caso, los servicios
de oftalmologia solo han reporta-
do hasta el momento lesiones le-
ves, aunque los profesionales ex-
plican que en caso de dafios mas
importantes, los sintomas (visién
borrosa, distorsion de las image-
nes, cambios en la percepcion de
los colores, sensibilidad excesiva a
laluz, dificultad para leer o la ma-
nifestacién de una mancha negra
en el interior del ojo) podrian tar-
dar en aparecer tres dias, o incluso
mas, después de la exposicion.

En este sentido, los oftalmdlo-
gos siguieron recomendando este
jueves que se llame a un centro mé-
dico si se detecta alguno de estos
problemas y no se han tomado las
medidas adecuadas en la observa-

cién del eclipse. El picor de ojos, la
irritacién u otras molestias no sig-
nifican, por lo menos por si solos,
que pueda existir una lesién que
ocasiones una pérdida permanen-
te de visién.

Lalesi6n ocular mas comun tras
la exposicién a un eclipse es la re-
tinopatia solar, una afeccién de la
retina causada por mirar fijamente
al sol de forma directa y sin la pro-
teccién adecuada. Segtin explica el
Instituto Clinico Quirtirgico de Of-
talmologia, la sobreexposicion pro-
voca una quemadura y una reac-
cién fotoquimica que destruye las
células fotorreceptoras de lareina,
lo que puede causar dafios visua-
les permanente.

Como se esperaba, la jornada del
eclipse provocd mds ajetreo en los
servicios de urgencias de los hos-
pitales en Espafia y principalmen-
te, en los departamentos de oftal-
mologifa. La Comunidad Valencia-
na fue la que mas consultas por le-
siones oculares reportd, con 70, se-
guida por el Pafs Vasco, con 58. La
Jefa de Seccion de Urgencias en el
Hospital Universitario Donostia,
Oihana Ormazabal, apuntd, sin em-
bargo, que todas las patologias son
leves y descart6 que «ninguna le-
sién se pudiera atribuir al eclipse».

Precisamente la lesién mas fre-
cuente es la retinopatia solar, una
afeccidén de la retina causada por
mirar fijamente al Sol

Un mensaje similar trasladé el
Sistema Andaluz de Salud (SAS),
que realiz6 44 consultas en urgen-
cias oftalmolégicas relacionadas
con el eclipse. Ninguna de ellas re-

El fenémeno astrénomico, visto desde una playa en Palma de Mallorca. Revters

Decenas de personas lo vieron desde el Tempo de Debod, en Madrid. REuters

quirié ingreso hospitalario ni re-
vistié gravedad, aunque el SAS no
se descarta que en las proximas ho-
ras puedan seguir registrandose
nuevas asistencias por esta causa.

Cifras bajas

Los balances del resto de las comu-
nidades muestran también unas
cifras de consulta modestas. En Ca-
talufia se registraron 40 atencio-
nes; en Murcia, 32; en Galicia, 19;
en Baleares, donde termind el fe-
némeno astrondmico, 18; en Astu-
rias, la autonomia que mas tiempo
disfrutd de la totalidad del eclipse,
también 18, igual que en Castilla-
La Mancha; en Navarra, siete; en La
Rioja, cuatro; en Extremadura, tres;
y en Castillay Ledn, uno. La Comu-
nidad de Madrid realizé 101 aten-
ciones médicas, entre mareos, mo-
lestias y problemas oculares.

Los avisos de los ultimos dias,
repetidos tanto por los propios
profesionales como por los me-
dios de comunicacién, habian ser-
vido para concienciar a la pobla-
cién. El mensaje, repetido por los
oftalmologos, es que el eclipse de-
bia contemplarse con unas gafas
con un filtro especifico que cum-
pliera con la normativa interna-
cional ISO 12312-2 porque este mo-
delo es el que bloquea la totalidad
de la radiacién solar. Ademas, una
vez colocadas, no habia que reti-
rarlas durante el tiempo en que se
mirara al Sol. Las gafas de sol con-
vencionales, los cristales ahuma-
dos o las radiografias no protegen
frente a la radiacién solar y no se
deben utilizar en un eclipse.
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